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«Putin come
bastante bieny
mucho»

Alexander Dregolsky
es el chefmas !
prestigioso de
Rusia. Llama la
atencion el ta-
mano de sus
manos. Dice G
que son enormes %
porque trabaja ¢mu-

chisimo. Las manos grandes
son el alma del cocinero». Con
ellas ha elaborado menus para
la gente mas influyente de su
pais, incluido su primer minis-
tro, Vladimir Putin, y el presi-
dente Medvedev. Sobre el pri-
mero lo tiene claro: «Es muy
buen comedor. Come bastante
bien y muchon.

Tampoco tiene dudas sobre
los gustos de sus compatriotas.
En general, les gustan las ra-
ciones generosas. Adoran, es-
pecialmente, las empanadas
de salmoén. Cuando se trata de
elaborar una cocina sofistica-
da, los chefs rusos suelen
echar la mirada hacia los fogo-
nes franceses. Dregolsky ha
dado de cenar en varias ocasio-
nes a la reina Isabel IT de Ingla-
terra. Para el Carlton, elaborara
la tipica tarta moscovita, he-
cha con miel, vainilla y fresas.




